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		Śmierć miłości, czyli (anty)poradnik o tym, dlaczego boimy się kochać (pdf)

	Miłość?Prezentowana książka jest poradnikiem bardzo nietypowym, dlatego właśnie nosi nazwę (anty)poradnika. Czytelnik nie znajdzie w niej bowiem wielokrotnie powielanych dobrych rad, gładkich formuł, które niczym zaklęcia mają przenieść go w świat wiecznie roześmianych zakochanych. Autorka, poprzez surową analizę życia społecznego i relacji międzyludzkich cechujących XXI wiek, każe czytelnikowi uczciwie spojrzeć w lustro, co jest pierwszym warunkiem skutecznego budowania związku z drugim człowiekiem. Autorka zapowiada kontynuację Poradnika. Zaprasza też na swój portal psychologiczny oraz do skorzystania z jej konsultacji.
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	Opis


Kiedy to piszę, za oknem jest zima. Luty – miesiąc miłości i kochania, a przecież

kocha się podobno na całe życie? W dzisiejszych czasach żyje jednak więcej singli, niż

rodzin. Z badań CBOS wynika, że aż 25 % Polaków to panny i kawalerowie. Chciałabym

jednak zaznaczyć, że singiel jest stanem zmiennym. Praktycznie rzecz ujmując singiel to

również osoba będąca w nieformalnym związku.

Żyjemy w epoce, kiedy związek, małżeństwo kojarzy się z odpowiedzialnością. Wiele

osób obawia się swoich wyborów, obawia się, że małżeństwo będzie nieudane (48%), obawia

się pogorszenia swojego statusu materialnego związanego z założeniem rodziny (35%) .

Najtrudniejszym aspektem wspólnym dla każdej relacji jest odpowiednie dobranie się. Wiele

osób tworzy mityczne legendy i przekonania dotyczące relacji. Żyjemy w epoce konsumpcji,

świat ma wielkie oczekiwania wobec nas. Idealny pracownik jest samotny, nie ma rodziny na

karku. Idealny pracownik pracuje w korporacji, jest jej całkowicie oddany. Istotnym

pytaniem jest więc, czy singiel jest szczęśliwy czy też mniej szczęśliwy.



https://www.youtube.com/watch?v=WbSUtomHvZc&t=11s
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			Oceniony 5 na 5.

	
		XXYY 
				– 22 września 2021
	


Bardzo dobry poradnik. Czekam na drugą część.
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		Aura 
				– 4 października 2021
	


Poradnik sprawia, że postrzegamy świat inaczej.

Polecam nie tylko dla singli!
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		Anna Czyrska 
				– 21 października 2021
	


Czekam na kolejną część
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